Moving ZEN – ZEN-Karate im Wohlerspark

Liebe Nachbarn und Interessierte!

Machen wir doch mal was anderes als Laufen-im-Park. 

Wenn ihr Lust dazu habt, eine neue, sehr spannende meditative Bewegungsform zur üben, dann trefft ihr mich jeden Montag, Mittwoch und Freitag, um 8 Uhr im Wohlerspark (Friedhof Norderreihe), an der großen Grabplatte. Wir trainieren dann bis ca. 9:15 Uhr.
ZEN-Karate hat nichts mit dem modernen Sport-Karate zu tun. Wir üben Basistechniken und Bewegungsfolgen stark verlangsamt in der Ausführung und sehr präzise. 

Durch die Reduzierung der Bewegungen auf deren eigentliche Idee und durch einen ausgeglichenen Atem-Rhythmus geschieht ZEN – Sein im Augenblick.

Im Gegensatz zum ZAZEN, der klassischen japanischen Sitzmeditation, erlernen wir die Ruhe in der Bewegung unseres Körpers zu erforschen und mit in den Tag hinein zu nehmen.

Das Training ist kostenlos! …Und es ist ein guter Weg Nachbarschaft zu leben!

Herzlichst, Carsten

