
 

 

 

 

 

 

 

Am 19.11.2011 im Klinikweg 10 

im „Oshiro-Dojo-Hamburg“ 

 

 

 

 

 

 

Stilrichtungsoffen 

 

Trainingszeiten 

11:00 - 12:30 Karate   Grundprinzipien und Motorik 
 
13:30 - 15:00 Karate   Prinzipien in den Shorin Ryu Kata am Beispiel der Pinan Yondan 
 
15:15 - 16:00 Karate   Yakusoku Kumite - Partnerübungen 
 
16:15 - 18:00 Kobudo   Yamanni Ryu Kobudo Bo Grundlagen.  
Wer keinen Bo hat, kann ersatzweise einen ca 180cm Stiel/ Stab mitbringen. 

 

Kosten:  
 
Karate und Kobudo: 20€ 
Nur Karate: 15€ 
Nur Kobudo: 5€ 

 
Über Anmeldungen per Email freuen wir uns sehr: karate-nord@arcor.de 

 


